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ACTA N° 111
FECHA: Fusagasuga 20 de marzo de 2024
HORA: 3:00 pm
LUGAR: Comunidad de cuidado caminos de vida
TEMA: Respiro al cuidador tu companiero soy yo “Carrera de encostalados”
ASISTENTES:

Coordinador, Raul Martinez
Psic6loga, Viviana Paola Diaz
Psic6loga Johanna Mesa Camelo

Equipo de cuidadores Caminos de Vida

ORDEN DEL DIA:

1. Objetivo de la actividad

2. Introduccion de la actividad

3. Actividades desarrolladas

4. Materiales para el desarrollo de la actividad

5. Compromisos

6. Anexos Evidencias fotografias de las actividades de los dias mencionados en el acta

y planillas de asistencias.
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DESARROLLO:

1. Se brinda a la comunidad de cuidado espacios de esparcimiento por medio de la
actividad ludica “carrera de encostalaos” con el fin de disminuir cansancio laboral y
fortalecer el trabajo en equipo por medio de actividades de esparcimiento.

2. Se convoca a los funcionarios de la comunidad de cuidado a una de la zona verde de
la institucion, para la ejecucion de la actividad de respiro al cuidador que se desarrolla
por medio de una carrera de encostalados, se disponen de costales para dar
cumplimiento a la carrera.

3. Se inicia con una serie de ejercicios de estiramiento guiados por la psicéloga Johanna
Mesa quien les da la indicacion del propdsito de la actividad para orientar las reglas
del juego.

4. Durante la ejecucién de la actividad los participantes realizaron la carrera de
encostalados, los perdedores le dieron respuesta a unas preguntas asociadas al
manejo de las emociones.

5. Se finaliza la actividad con un agradecimiento a los participantes y se hace la
invitacién para participar en las siguientes actividades que se programen como respiro
al cuidador con el propésito de prevenir el sindrome del quemado.

6. Los materiales utilizados fueron: zona verde de la comunidad de cuidado, talento

humano, lonas, esfero y papel.
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Compromisos

Responsables Fecha de Ejecucién

Nombres y

Apellidos . P
vinculacion

Raul Armando

. Coordinador
Martinez Moreno

Cargo o Tipo de

Dependencia Firma

CC caminos de {
vida %/’-‘ //ﬁ‘z‘wﬂ{

CC Caminos de

Viviana Paola Diaz Psiclloga vida (y/;/
Johanna Mesa psicsloga CC C:itlrig:os de ] | %,,_,_q

Camelo

Elaboré: Psicéloga Viviana Paola Diaz
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REGISTRO FOTOGRAFICO DE RESPIRO AL CUIDADOR

LUGAR: COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA
FECHA Y HORA: 20/03/2024
TEMA: RESPIRO AL CUIDADOR (CARRERA DE ENCOSTALADOS)
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